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grand-pére Gabriel né tout prés du rond de
ka Tsabre. Tous deux témoignent de cc qul
en eoing de dix années a profondémen

changd,
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En e Sébut Su mods Je paillet 2020, Je
senticr de Saint-Jacques-de-Compostelie
vout arriver les preeniecs hoedes &¢ mas-
cheurs. Moyennant ume Bptre embardée
pasqud Roxiers, depalt trols mbons Smen
propose Je fakre €tape dans Nanclenne
cemeure de son grand-pére, rebaptivée
LArche de Gabricl, Covt L que rendezvous
2 &2 doniné A oos fims conmulsseurs Je La
contrde du Govandan, Aus travers de leurs
mots, Cost toute Ihizolee d'un pays @l s¢
Git. Dun ton amusé Henvé wouligne ce gui
poarralt sembles paradonal. « Je ne mampe
aofun <hampignon, 'y vals pour le plaids »
Caz tandis que le pander s¢ remplit, La téte,
e, sevide et ganaparde priv «Sckoa a
Guantitd, yodlre oa je fals sécher, A comp-
tet &< quinee A vingt kilos, e vends 3 do
Mvours sur Saugues oo 3 des sestaurants. 1)
Y 2 SLx Ou sept any, il v avait cing collecteurs.
Augourd Bui, it e sont plus que dews Sa
mire Aimuit racomter kes boeuds attelés 2w
toendercau pour transporter les fruits & La
coriliette. A I'épogue, les Beebis sortabent 3
lamnde, les sous-bobt n'étaient pas emakls
S¢ rondes, « Il y avait du cépe, du charbon-
ner, Ses canuris s 1 s¢ seenient dos Seé-
phunods qui rsontaient par cars enthers et
G anved e rdteaux arrachalent tout ¢¢ @ud
poung, ¥ compris La mousse. =Un hon ¢ueid
)ur, on ne sait pas guil est passé s, ditil en

déplorant ks coups Je picd aincés 3 lavolée
F e Gui ddweemais ne veudent plas se
Salsscr pous wriSer avamt de ramasser, Sut
W Vernet, Merve 2 un bods de trods Bectases
o4 en <ing ranutes il £xit sa cocillette, <1l y
a kes champignons les plus commus, et deux
043 trods varstds que Ton wait, e moc fais
mes nouveaux coins, Méme moes enfants
e IVENE Pt o ¢ ot = Simon rovolt bes
cent Lk &¢ ¢epes ramansds autrefols vers
Bapead g won grand -pire. « Tout 3 Theure
j¢ vouis emmdneral dang les hitraies pous

L'Arche de Gabdriel ]
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GRES, e Srection de
Seam-Jacques-de-
Corposiele, L'Arche
de Gabrel est unw 1d-
compense aprés
Figre martéo qui ro-
b Morsatrol-0'Aller &
Ssuvgues. Ferme de

"%

 gizolle.» Comme beaucoup, tous dewux
¢onstatenst que los bods ont chunpé, 1e pén
¢t )¢ wpin ont & b place au douglan et au
mtre. « Lddessous, il en pounie point fs
£t remarquer Hervé, En plas des couges )
o, los tempdtes = comme celle d¢ 2000
apees laquelle Jes chiruics ont pris Je dessus
= oaat entraing dams kewr sillage Fembeouss
silement Incontrddd, s Avant sur le néri-
mtre, Uy avalt blen sobantedin hegrares
&¢ fordt emtretenus sur plusieurs généra.
tons. Malntenant, pas eralrofts, il n'y a rien




plus.» Qutre Jes usages modns diversifids, lcs
conditions climatiques aussd ot Chamge <e
qui n'est pas pour fnoeiser les poussées, Bt
de fai1, ce gul fut une bonne source de reve:
mus s'ost transfornsé en malgre complément,
« En montagne, autrefois, les gens avalent
dix vaches et ¢a suffisait. Hs cucilladens les
champégrons, les mousses, bes lichens par
semds entiers. Ex avee 3, ils gagnasent des
fortunes, quinze A vingt mallions cn anciens
francs, soit environ trerse mille euros, rien
qu'aves du sec et duvert. Le dernier gui
levait tait 3 Combeet. Malntenant, Cest un
peu comme le miel en montagne, ¢ faltun
bout de revenus. 11y a sepe ou huit ans, jarri-
vals & sortir mille ¢irsg Cenis euros par an.
Mais Jes prix ont été divisés par deux. Ce
somt les internsédiaires qui gagnent I»

L& mombre de variétés ramasides a éga-
lement basssé, « Il y a e cipe, la girolle,

lx chanterelle tube, ke mowsseron, la
coulernclle ou chevaller bagaé, ke aeépu,

la monrille et lc morillos, I gyromitre.

Mass attention ! Les ancicns L faisasent
sécher pour ki faire perdre s toxicité,
Aujourd hud, c'est consme pour le canan,
ecrsonse ne les amasse. Dans b ¢chaine des
Puys, plus qu'ich, il ¥ a le Licraire délicicux

¢t e ampuin, un peu speCiatax & prcpaser.
Ce sort Jes Marscillxis gul Jes préferent. Le
bolet de satan, Je cépe de boulcaw» <Ex le
miarouse gluant, laune en Gessous, On cn
3 la pelles, ajoute Henvé qui ne se sounvient
que de l'appellation locale. =sAujocrdhud, la
petite pousse de printempg est de moins en
moins &idente Avant, je ¢ souviens guon
attaquait La'girolle pour le tour &¢ France.
Maintenant, cest teliensent sec, on na plus
Jde résene en dessous. Larbre du coin, sur le
Vernet, cost ke fzéne, Les héarales, elies, sont
gossrmandes en caus Co matin:ld, Henve

mest pas &e cueilictte,
lagnciage patic avam
tout. Etvu la météo, il
y a pew ok <hance que
I pander soit gros,

En quéte dune
diagonalke en
coulee

Nous suivons Samaon
¢t Masty, son chien

de berper blang sulsse
dans la sente qui se
glisse entre L'Arche de
CGabeiel et Fancien fous
baral, Tout un monde
de granit, Simoa ainserait nous montres
une dugonale en couléc, 1l espere trouver
quckques girolles. De ces hautcurs, on de-
vine Monistrol-d'Allics, Avant de revenir sus
les terres de ses ancétres, Simon 3 parcourns
la Sibérie, 1a Mongolic, la Chine oi il 2 &tu-
daé L Nloge de montagne, [agroforesteric et
les grands prédateuss, tigres et loups. Poar
un jeune du Gévaudan, ¢ela na presque rien
Jétonmarn ! Uy adixans, il sout spécialisé
dans les plantes médscinales et aromatiquacs,
Derridze son glte, un séchoir traditionnel.
«|'ai attaqué b cueillette avec mon grand-
pete par les champignons. [¢ me souviens
de la premsdtre fois ob fal entendu e brame
dus cerf. Nous étions au-desses d'une mer
de nuapes. 1l m'a fait crodre gue ¢ Slait un
lson e De sa grand-mére Marie, Simon 2 ap-
et les plantes qui postssenst dans les petits
sarding ¢los de murs et aus les uvages.
Oords Nos pas, ot un monde souterrain. Le
premsier <oln arpenté dévoile unc o Seux
tetes oranées qui pointent lewr nez Ll fast
wvoir segarder. Nous prélovons guelques
fruits de o myoélivm parmu les plus miss

Trowvalle ut bedu Cdpe d'élé, an alfendant lea Lréades O I'dtomne,

et Lulssons les autres se dbvelopper. Puis,
une fois notre coupe effacée sous un Lapis
de feudlles mostes, nows remontons la pente
abaupte et par Jes prés rapoignons dix autres
hectares de foeéts dost Simon a hénité.
Coenmie pour Jes hommes entre cux, diffé
rentes foemes dEnterconnextons existent
entre les arbres ¢t L flose emvologique. «On
consualr bien &videmment L symbiose, mais
il y 2 aussi ke mutualisese, le parasitisme,
le commensalisme...» Sclon leur mode de
ic, on Jistingue deux grandes cat(gosics
les ectomycorhizes et les endosyycorhizes.
A genous dans L fordt, Simon énumére b
liste non-exhaustive compodée avant notre
artivée, «Dans le Massif central, on ramasse
&galement la troespette-deslarmort noire, ke
clavalre doré, qui fait partic des éponges, le
clitocybe 2méthyste, communément appelé
violet, quekques russides en latre de forlt,
maxis attention car elles ne sont pas toutes
comestibles, le rosé-des prés... La SICA-
RAPPAM, coopérative agricok de produc
teurs de planstcs mvédicinales et aromatiques
2 laquelle je suis afhilié, a pour Iheure réper-
torié ralle quatre cents plantes.» Parmi
tous ces champigruons, le chaga occupe
une place A part pour Simon. « 8 vit sur le
bosilcau, Tarbee fdlche de mon grand-pere,
En Sibéne, on Je noenmic i don de Dieu et
ers Chine ke cristal de b forde.» Adors quich
beaucoup passent A ¢oté, «Clest un champi-
gnon boureé dantioxydants, <ot <clul qul
contient Je plus Jd¢ nutriments. A la ferme,
e le propose en infusion servie avec du muel
et du Lait= Une sorte de tchas ssuguins |
Ceux qui foromt escale apprécieront auss
la charcuterie et kes fromages labriques
dans un rond de sorcler béen A bui (10 km de
ravon) accompagnés de petites girolles au
vinaigre o hutle d'olive, avec bougquct garms
facon Manc. A

1. Publié par les éditions Delta 2000.






